
​生命跑者五六月感恩代祷：年日已过，力量如昔​

​「我今日八十五岁，还是强壮，像摩西打发我去的那天一样……」（书14:10-12​

​）​

​亲爱的代祷伙伴，主内平安！五月、六月，是生命跑者奔跑最热烈的两个月。​

​我们在旷野中读摩西的遗言，在山上默想迦勒的宣告，在街头俯身探望，在赛​

​道上突破自己——每一步，都有神同行的印记。感谢你一路的祷告与同行，让​

​我把这两个月的恩典带到你面前。​

​🌾 感恩​

​一、从约书亚记到士师记——事工节奏​

​越来越稳​

​感谢主，我们今年初从创世记出发，如​

​今已走过出埃及记、利未记、民数记、​

​申命记、约书亚记。六月时，已经进入​

​到​​士师记​​！每天两章，顺着往下读，不挑食，不跳过。与此同时，我们的事工​

​节奏也越来越清晰稳定：​

​●​ ​每日​​：早晨读经祷告（周一至周五早上六点祷读，六点半查经灵修。礼拜​

​天早上六点半线上崇拜）​

​●​ ​每周三​​：伊利沙白湖爱心晨跑—接触福音朋友与新肢体​

​●​ ​每周五晚​​：《基要真理与门徒生活十讲》系列课程​

​●​ ​每周六​​：加入到社区长跑或行山​

​●​ ​每月一次​​：活出爱——目前为：探访三藩市街头露宿者​

​●​ ​每月一次​​：祷告山灵修读经营​

​这是我们的属灵节奏。正如初代教会："天天同心合意恒切地在殿里，且在家中​

​擘饼。"（徒2:46）另外，4/18朱牧师在大家的鼓励加油下，在三潘东湾完成了​

​马拉松自测跑；五月朱牧师也带队参加了​​天路事工行山活动​​，与弟兄姊妹一同​

​在山野中亲近神。​

​二、YouTube订阅突破19,000​

​感谢主，@BibleRunners频道订阅人数已突破​​19,000​​！短短数月，从15K​​到19K，​

​神的话语一章一章打开，越来越多的心被触动。我们每天忠实读经祷告，按着​

​正义分解真理的道。这是神话语本身的能力，「一解开就发出亮光」（诗​

​119:130）。感谢每一位订阅、转发、代祷的朋友，你们是这19,000背后看不见的​

​力量！​



​三、基要真理与门徒生活——书影会带来新气象​

​感谢主，​​「基要真理与门徒生活」系列课程进展顺利！在五六两个月，我们穿​

​插了几次书影会​​的安排，包括：​

​●​ ​《心意更新的教会》读书讨论​

​●​ ​「给阿嬷的情书」电影分享​

​●​ ​圣灵论专题——回应当代灵恩运动​

​这些不同形式的学习，让信仰不只停留在课堂，也进入生活与文化的对话。门​

​训，最终来说是生命的塑造。​

​四、团契肢体在跑道上的突破​

​感谢主，这两个月，我们看见许多跑道上的美好时刻：69岁的蒋弟兄、新手小​

​雯姊妹、还有其兰师母，纷纷​​突破了自己的最长跑步记录（16公里）​​—每一个​

​突破，都是"年日已过，力量如昔"的宣告，也是信仰勇气在跑道上的真实呈​

​现。而最令我们震撼的，是​​杨梅姊妹​​—她以​​25小时​​完成了​​西部100英里越野跑​​！​

​100英里，穿越山野，历经黑夜，跑过疲惫与极限。她用双脚告诉我们：「靠着​

​那加给我力量的，凡事都能。」（腓4:13）​

​五、活出爱——同工热心，青少年同行​

​感谢主，五六月的两次三藩市街头露宿​

​者探访，都有美好的见证：五月的探访​

​，同工热心参加，参与人数比以往更多​

​，大家主动走近露宿者，问候、祷告、​

​陪伴。六月的探访更加感动——有同工​

​主动预备食物，更有​​三位青少年​​一同参​

​加！看见年轻的心愿意俯身，走近街头​

​那些被遗忘/被疏远的生命，心里充满盼​

​望。这一代年轻人，正在学习用双手活​

​出爱。​

​🙏 代祷​

​一、为经济奉献祷告​

​坦诚告诉大家：四月/五月的奉献不理想。我们凭信心仰望主的供应，但也检讨​

​财务上可行的改善。一方面，我们感恩——奉献不丰，或许正说明我们目前仍​

​以​​福音性事工​​为主，许多参与者还在慕道初信阶段。另一方面，我们也要加强​

​在事工及异象上的宣传分享，并让参与奉献的肢体及时了解奉献的收到和团契​

​财务状况。求主感动更多愿意同行的奉献伙伴，让事工根基稳固，继续前行。​

​感谢神，神感动远方的肢体在六月末为我们补足了缺乏。​



​二、为小组牧养建立祷告​

​随着读经人数与订阅增长，我们深感需要更深入细致的牧养。目前小组牧养仍​

​在建立阶段，需要加强。求主为我们预备合适的小组长——有心志、有爱心、​

​愿意委身的同工。愿每一位生命跑者，都能在小组里被认识、被牧养、被建​

​立。​

​三、为即将的行程与活动祷告：​​七月行程满满，都是见证/分享/联络/的机会​

​：​

​●​ ​七月初​​：朱牧师启程往​​南加​​，陪伴孩子，同时探访南加生命跑者及当地传​

​道同工​

​●​ ​七月9日​​：朱牧出行Seattel参加​​Ragnar Seattle 200英里接力赛​​—从山到海，​

​见证福音，拜访肢体​

​●​ ​七月12日​​：生命跑者组成​​赞美队​​，参加Burn跑团才艺秀，献唱诗歌《有​​一​

​天》，见证福音​

​●​ ​七月26日​​：参加​​三藩市国际马拉松，组队参与义工服务​

​●​ ​八月7-9日:  进山退修营：“活出门徒使命”​

​求主保守每一段行程平安顺利，赐下智慧与敏锐，使我们在每一个场合都能自​

​然地见证福音，让跑道成为禾场，让赛事成为福音的平台。愿我们继续「操练​

​身体，操练敬虔，活出爱」，向着标竿直跑。谢谢你的祷告与同行，愿主赐福​

​你和家人！​

​「报福音、传喜信的人，他们的脚踪何等佳美！」（罗10:15）​
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