
生命跑者四月代祷信：为主奔跑🏃‍♀️ 
「他们彼此说：'在路上，他与我们说话，给我们讲解圣经的时候，我们的心岂不是火热的吗？'他
们就立时起身，回耶路撒冷去……」（路24:32-33） 

亲爱的代祷伙伴，主内平安。四月，是复活的季节。以马忤斯路上那两个门徒，本是满心失望地
离开耶路撒冷；却因着主同行、为他们讲解圣经，心里火热，立时起身，赶回去向众人报告好消
息。这正是我们每天读经的写照。圣经一章一章打开，主的同在也一步一步临近——心里火热
了，脚步自然就动了。这个月，我们看见祂在利未记里开了一颗泰国朋友的心；在复活节的水里
迎接了一位慕道友；也在三藩市的街头，让一根燃着的烟头，悄悄地熄灭了。 

🌾 感恩 
一、从出埃及到民数记 

感谢主，去年一整年，我们周一至周五每天一章，把新约从头到
尾走了一遍。今年一月起，我们从创世记重新出发，每天两章旧
约，如今已走过出埃及记、利未记，正式进入民数记！（推荐大
家观看我们Youtube频道 民数记导论） 

利未记、民数记，都是许多基督徒"不敢读"或"略过读"的书卷。但我们定意：不挑食，按顺序往下
读。就像跑马拉松，不能只练冲刺——信仰也需要忍耐。忍耐带出成熟，也带来喜乐。有弟兄
姊妹说：「每天不来，总觉得少了什么。」这正是神话语的吸引。 

二、九千订阅，神的话语有功效 

感谢主，YouTube 频道 @BibleRunners 订阅人数从去年个位数，到今天已突破九千人！我们
每天忠实地读经、禱告、讲解。神的话语「一解开就发出亮光」（诗119:130）。九千颗心，在世界
某处的清晨或深夜，悄悄打开了一章圣经，也连接了你我。感谢主，也谢谢你的代祷。 

三、利未记里的决志，复活节的受洗 

谁能想到，让人决志的竟是利未记？一位在泰国的朋友跟着我们读经已有一段时间。在利未记
的分组讨论中，他回应神的呼召，真诚地说：「我愿意信。」 神的话，在意想不到的地方，打开了
意想不到却是早有预备的心。 

而另一位长期跟进的慕道友，在复活节那天受洗了，并在教會为主做见证。为此，我们心里涌
出了难以言语的感谢。复活节的意义，在那一刻变得如此真实。感谢所有曾为她祷告的弟兄姊
妹！ 

四、大女儿重返校园 

感谢主，大女儿Joyce 已回到学校正常上课。漫长的等候之后，神的手带领她回到了校园。虽然
担心仍在，但神叫我们要在盼望中喜乐。（罗 12:12）  感谢一路为她代祷的弟兄姊妹。 

 



🙏 代祷 
一、为「4月18日北加东湾跑步」（周六）祷告 

今年主题：Run for Mark, Run for Life——为无法奔跑
的人而跑，也为生命复活的主而跑。求主保守平安顺利，赐
智慧让参与者自然地见证福音，也使跑步成为生命相遇的
时刻。当天也有Baby Shower,欢迎参加。 

二、为经济供应祷告 

我们凭信心仰望主的供应。事工的日常运作与拓展，都需要稳定的经济支持。求主感动更多愿
意同行的奉献伙伴，彼此配搭，兴旺神国。 

三、为4 月 24 日 周五 新课程「基要真理与门徒生活」祷告 

感谢主使用张弟兄一起同工，去年11月的《信仰与科学十讲》，参加者大有收获。如今我们准备
开始新系列：「基要真理与门徒生活」，计划十讲，从美西时间4月24日（周五）傍晚开始！欢迎分
享邀请。求主预备，使参加者信仰根基更加稳固。 

四、为广传与进深祷告 

透过 YouTube、Zoom 与网站，神的话传得更广；但广传不能代替进深。求主保守我们每日的门
训操练不疲乏、不困倦，在祂话语上越扎越深——平台变广，扎根更深，心越谦卑。 

✨ 生命故事：一根扔掉的烟头 
礼拜天清晨，我们与一群年轻人走进三藩街头，探望露宿者。就在庄严
美丽的市政厅、图书馆旁边，却住着许多困苦流离的人。我们的行动
很简单：一份快餐、一声问候、一个愿意之下的禱告。我们遇到的第一
位是个坐着轮椅的年轻人。一份快餐、一声问候，让这位黑人小伙有點
惊讶。当我们提出为他禱告的时候，他扔掉了烟，给出了双臂。第二位
是六七十岁的年长者，背着包，帶着家当坐在街口。这次，同行的 Sam
牧师提议，让我来禱告。我担心自己的英语不好，略有犹豫，但结果让
我们知道，真诚关心是这个世界通行的语言。主耶稣就是这样—走近，
看见，就俯身关怀。 

愿我们继续「操练身体，操练敬虔，活出爱」，向着标竿直跑。谢谢你的
祷告与同行，愿主赐福你和你的家人！「报福音、传喜信的人，他们的
脚踪何等佳美！」（罗10:15） 
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