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	生命跑者｜12月感恩代祷信（2025年圣诞＋2026展望） 
	一、12月感恩事项 
	1) 核心事工：门训读经持续推进 
	2) 马拉松见证：以忍耐奔跑 
	3) 爱的行动：探望露宿者与长者 
	4) “信仰与科学”福音课程：40位朋友持续参加 
	5) 祷告山半日静修独处：7位肢体同得更新 
	6) 周四晨跑：伊丽莎白湖 
	7) 圣诞年终探访：洛城行 

	二、2026年展望与代祷重点 
	1) 每日读经门训：新旧约“双线”推进（2026年1月5日开始）愿主的话丰丰富富地住在我们里面。（西3:16） 
	2) 每周聚会：更完整、更立体 
	3) 每月实体活动：操练身体、操练敬虔、活出爱。在每月开放家庭聚餐的基础上，更多实体活动，信仰从“知道”走向“见证”。 

	三、请特别代祷 

