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	⛰️ 读经灵修营（两天一夜 · 祷告山） 
	🕰️ 周六下午｜进入安静，预备心灵 
	🌄 周六下午｜行走中的祷告 
	📖 周六下午｜深度独处 × 第一卷圣经 
	 
	🕯️ 周六傍晚｜群体交流分享 
	🌙 周六晚上｜再一次独处 × 第一或二卷圣经 
	🌅 周日清早｜在神面前重新得力 
	✝️ 周日上午｜敬拜与差遣 
	🍽️ 周日中午｜结束与团契 12:00｜下山 · 聚餐 · 彼此交通 
	📌 补充说明 


