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经⽂：希伯来书 12:1-2a

1s们既有这许多的⻅证⼈，如同云彩围着s们，
就当放下各样的重担，脱去容易缠累s们的罪，存
⼼忍耐，奔那摆在s们前头的路程， 2仰望为s们
信⼼创始r终的耶稣。他因那摆在前⾯的喜乐，就
轻看羞辱，忍受了⼗字架的苦难，便坐在 神宝座
的右边。
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三1存⼼忍耐，仰望耶稣

1c存⼼忍耐，奔那摆在s们前头的路程， 2仰望为
s们信⼼创始r终的耶稣2他因那摆在前⾯的喜
乐，就轻看羞辱2

仰望ÿἀφ¿ÁάωĀ

把⽬光从别处移开，专注盯住⼀个⽬标2

存⼼忍耐ÿὑÀ¿¿¿ÀήĀ

因为看⻅了前⽅，——主动的1充满盼望的坚持2

"创�成终"

ἀÃχηγόÄ ¼α» ̀τε½ε»ωτήÄ
——先锋��成者。�稣�
⾃上�赛�，跑过��艰

难的那⼀�。
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