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我们都当刚强，
为本国的民和神的城邑做大丈夫 

代上 19:13a

主前8世纪的亚扪王Yerah Azar的雕像。



19章大卫战胜亚扪人与亚兰人

•大卫施恩与受辱 19:1-5

•亚扪人联合亚兰人犯境 19:6-9

•约押与亚比筛并肩作战 19:10-15

•以色列击败亚兰人 19:16-19

主前九世纪亚述浮雕中的战车(19:9)。亚兰的战车与此类似，

这些战车以双马负轭拖拉，载人的小平台安装在后轴之上，
车轮木制有辐。乘车者一人负责驾驶，一人则配有弓箭枪

矛。二人站于车上，护栏只高及大腿中部。



20章攻克拉巴与击杀非利士巨人

•攻陷亚扪人的首都拉巴 

20:1-3

•击杀非利士人的诸巨人 

20:4-8

约旦首都的阿曼城堡（Amman Citadel）即拉巴（Rabbah）遗址，位于雅博河（Jabbok river）
的发源地。（20:1）



彼此扶持，勇敢争战
19：10约押看见敌人在他前后摆阵，就从以色列军中挑
选精兵，使他们对着亚兰人摆阵。11其余的兵交与他
兄弟亚比筛，对着亚扪人摆阵。12约押对亚比筛说：
“亚兰人若强过我，你就来帮助我；亚扪人若强过你，
我就去帮助你。13我们都当刚强，为本国的民和 神
的城邑作大丈夫。愿耶和华凭他的意旨而行。”14于
是约押和跟随他的人前进攻打亚兰人。亚兰人在约押
面前逃跑。15亚扪人见亚兰人逃跑，他们也在约押的
兄弟亚比筛面前逃跑进城。约押就回耶路撒冷去了。



大纲

•看清处境，做出合宜的部署19:10-11

•彼此配搭，共同承担责任19:12-13a

•勇敢尽责，将结果交托给神19:13b-15



看清处境，做出合宜的部署19:10-11

• 当约押发现敌军从两个方向向以色列军队进攻时，他面对的是前后

受敌的局面：一方面，亚兰南北骑兵与车兵在田野摆阵；另一方面，

亚扪人则在城门前摆阵。

• 约押面对的不是单一的挑战，而是一个需要同时处理两个战场的复

杂局面。作为以色列大将军的他，在军事地理和敌我战术上有极高

的敏锐度，他没有盲目地将主力军集中在一处，而是根据敌军的战

力结构进行精准分工：判断哪一支军队更需要精兵，考虑如何分配

兵力。

• 约押观察到敌军的部署，便挑选以色列的精兵（最精锐的部队）去

抵挡战力较强的亚兰战车与骑兵，并将其余的军兵交给他的兄弟亚

比筛，安排他们去对付城门口的亚扪人。他没有因敌军从两个方向

进攻而陷入混乱，而是先观察形势，再作出相应部署。

重点:看清处境与理性应对



彼此配搭，共同承担责任19:12-13a

• 约押对亚比筛说：“亚兰人若强过我，你就来帮助我；亚扪人若强过

你，我就去帮助你。”在古近东战争中，雇佣军（亚兰人）往往因缺

乏归属感而容易退缩，而以色列军兵基于骨肉同胞与信仰结盟而战。

• 第一，承认自己的有限。 约押没有假设自己一定能够取胜，而是预先

考虑到可能需要帮助。这不是软弱，而是对现实的清醒认识。

• 第二，建立彼此扶持的关系。 他与亚比筛不是互相竞争，而是彼此配

搭。两只队伍并非各自为政，而是互为后盾、随时准备支援的整体。

真正的团队不是每个人都必须独立解决问题，而是在各自尽责的同时，

也愿意承担别人的需要。

• 第三，明确共同的使命。 约押鼓励军兵（神的军队）为百姓和神的城

邑（代表神在地上与百姓立约的显现与统治）争战（13），使他们的

注意力不只停留在个人的得失上，而是看见自己所承担的共同责任。

重点:承认有限、彼此配搭（伙伴）、持守共同使命



勇敢尽责，将结果交托给神19:13b-15

•约押在鼓励军兵奋勇争战之后，说：“愿耶和华凭他的
意旨而行。”这并不是说人不必努力，也不是说只要祷
告就可以忽略责任。相反，他已经作好部署、安排支援，
并鼓励军兵勇敢争战。

•正确的属灵次序：人需要尽上自己的责任-人需要勇敢
面对应该面对的挑战-人也需要承认自己无法掌握所有
的结果。

•约押没有宣称以色列必定按照自己的计划获胜，而是把
最终结果交托给神。这种态度避免两个极端：一个极端
是只靠自己的能力，以为一切都必须由自己掌控；另一
个极端是以交托为理由，不愿意采取行动。

• 14-15节的记载，当以色列人上前迎战时，亚兰人率先败
逃，亚扪人见状也随之逃回城中，神赐下了大胜。

重点:尽本分也要交托最终的结果



总结与应用

•历代志上19:10-15让我们看到面对危机时，约押不仅有军事上
的判断力，也展现出彼此配搭、勇敢承担责任和仰望神旨意的
态度。

•面对多个问题同时出现时，我是容易慌乱，还是愿意安静下来
寻求神的智慧？

•面对家庭、教会、团契等，我是孤军奋战？还是学习与他人彼
此配搭（各人看别人比自己强-腓2:4）？

•今天我可以采取什么具体行动来尽上本分，又可以将什么事情交托

给神？不因惧怕而停止行动，也不因渴望掌控而失去平安。

金句：我们都当刚强，为本国的民和神的城邑做大丈夫， 代上 19:13a

Jia-bing Cheng
2:3

Jia-bing Cheng
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