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历代志上 11–12 章
冒死打来的水，同心归来的人

人心归向，是因为神先同在（11:9）

信仰·看见　从希伯仑的立约到十一月的选票
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引言：得人心者得天下？

11月3日 · 美国期中选举

广告、民调、辩论、拉票——

各方都在争一样东西：人心。

「得天下有道：得其民，斯得天下矣；得其民有

道：得其心，斯得民矣。」

——《孟子·离娄上》

上一讲 → 今天

扫罗拼命抓住王位，

却倒在基利波山上（10章）。

大卫没有去抢，人心却自己来了：

「我们原是你的骨肉。」（11:1）

人心归向，是因为神先同在：「照耶和华借撒母耳所说的话」（11:3）；「万军之耶和华与

他同在」（11:9）

今天的问题：什么样的人，会让别人甘心为他冒死？你又愿意为谁「诚心」而来？



第11章　希伯仑的膏油，大卫城的勇士

1 希伯仑立约受膏   11:1-3

众人说：「我们原是你的骨肉。」

长老们与大卫在耶和华面前立约，膏他作王。

2 攻取耶路撒冷   11:4-9

约押先上去作元帅；保障称为「大卫城」。「大卫日见强盛，

因为万军之耶和华与他同在 。」

3 勇士名单   11:10-47

雅朔班、以利亚撒、三勇士闯营打水、比拿雅雪天杀狮……

名单末尾一个让人心头一紧的名字：赫人乌利亚（11:41）



第12章　从洗革拉到希伯仑，天天有人来归

便雅悯人
12:1-7

扫罗的族弟兄，左右

手甩石射箭

迦得人
12:8-15

水涨时渡约旦河；面

貌如狮，快跑如鹿

便雅悯与犹大
12:16-18

亚玛撒：「大卫啊，

我们是归于你的！」

玛拿西人
12:19-21

在大卫最尴尬的时候

来投靠

「那时天天有人来帮助大卫，以致成了大军，如神的军一样。」（12:22）

希伯仑立王（12:23-40）：以萨迦通达时务 · 西布伦不生二心 · 众人一心立王 · 欢乐三天



灵修经文：一杯不喝的水，一句归心的话

代上 11:17-19 　伯利恒的井水

17大卫渴想，说：「甚愿有人将伯利恒城门旁

井里的水打来给我喝！」18这三个勇士就闯

过非利士人的营盘，从伯利恒城门旁的井

里打水，拿来奉给大卫。他却不肯喝，将水

奠在耶和华面前，19说：「我的神啊，这三个

人冒死去打水，这水好像他们的血一般，

我断不敢喝！」如此，大卫不肯喝。这是三

个勇士所做的事。

代上 12:17-18 　亚玛撒的宣告

17大卫出去迎接他们，对他们说：「你们若是

和和平平地来帮助我，我心就与你们相契；

你们若是将我这无罪的人卖在敌人手里，

愿我们列祖的神察看责罚。」18那时神的灵

感动那三十个勇士的首领亚玛撒，他就说：

「大卫啊，我们是归于你的！耶西的儿子啊

，我们是帮助你的！愿你平平安安，愿帮助

你的也都平安！因为你的神帮助你。」大卫

就收留他们，立他们作军长。



研经（一）奠在神面前的一杯水 11:17-19

大卫渴想……他却不肯喝，将水奠在耶和华面前，说：「我的神啊，这三个人冒死去打水

，这水好像他们的血一般，我断不敢喝！」（11:17-19）

亚杜兰洞：一群「受窘迫的、欠债的、心里苦恼的」人（撒上22:2）

一句乡愁：伯利恒是故乡，如今被敌人占着——水也是故乡甜

血就是生命：（利17:11）扫罗是「取」的王，大卫不把别人的牺牲变成

自己的享受

指向基督：「我渴了」（约19:28）·「人若渴了，可以到我这里来喝 」
（约7:37）

应用：别把别人为你付上的代价当作理所当然——带到神面前，化为感恩和敬拜 。



研经（二）圣灵披戴的归心 12:17-18

那时神的灵感动那三十个勇士的首领亚玛撒，他就说：「大卫啊，我们是归于你的！耶

西的儿子啊，我们是帮助你的！」（12:18）

原文字词

לָבַשׁ
lavash

穿上 · 披戴

同一个字：「耶和华的灵

降在基甸身上」（士6:34）

便雅悯人——扫罗的支派 　「我心就与你们相契」＝心合而为一（12:17）

① 归于你　先有归属 ② 帮助你　才有事奉

「耶西的儿子」：扫罗口中的轻蔑（撒上20:31） → 亚玛撒口中的告白

「若不是被圣灵感动的，也没有能说『耶稣是主』的。」（林前12:3）

应用：被圣灵感动的人，第一句话不是「我能为你做什么」，而是「主啊，我是属你的」。



研经（三）帮助的源头 12:18-22

「……愿帮助你的也都平安！因为你的神帮助你。」（12:18）「那时天天有人来帮助大卫，

以致成了大军，如神的军一样。」（12:22）

原文字词

עָזרַ
’azar

帮助

第12章的关键字

12:18 一节出现三次

神帮助大卫 勇士来帮助
天天有人来，
如神的军一样

以便以谢：「到如今耶和华都帮助我们。」（撒上7:12）

「我的帮助从造天地的耶和华而来。」（诗121:2）

「天天」↔ 守门人「每日早晨开门」：神的国在平凡的日子里成长

人的帮助，只是神帮助的回声。



研经（三）一心的军队：一心 ≠ 一样 12:23-40

西布伦支派……行伍整齐、不生二心的有五万人。（12:33）他们都诚心来到希伯仑……
以色列其余的人也都一心要立大卫作王。（12:38）

便雅悯

左右手甩石射箭

12:2

迦得

面貌如狮，快跑如鹿

12:8

以萨迦

通达时务

12:32

西布伦

不生二心

12:33

「不生二心」原文：没有一个心又一个心 　|　「诚心」＝完整的心，「一心」＝一个心

结果：「以色列人甚是欢乐。」（12:40）

应用：一心的教会，不是大家都一样，而是大家的心都朝向同一位王 。



总结：一杯水 · 一句话 · 一颗心

一杯水   11:17-19

把别人的牺牲奠在神面前

一句话   12:18

先「归于你」，再「帮助你」

一颗心   12:22, 38

帮助的源头是神；一心≠一样

大卫的故事指向那位生在伯利恒的王：祂没有喝别人的血，却为我们流出自己的血 。

讨论：谁曾为你「冒死打水」？在哪一件事上，你需要先对主说「我是归于你的」？

“ 金句记诵

大卫啊，我们是归于你的！耶西的儿子啊，我 们是帮助你

的！愿你平平安安，愿帮助你的也都平安！因 为你的神帮助

你。
——历代志上 12:18



信仰·看见：11月3日，美国期中选举 新闻

10月5日

加州开始寄出选票

旧金山市政厅提前投票开始

10月19日

选民登记截止

11月3日

选举日

435
众议院

全部改选 · 两年一

任

按各州人口分配

35
参议院

每州两席 · 六年一

任

今年含两席补选

36
州长

各州同时选州长

加州也在其中

≠
不选总统

期中＝总统任期中间

选举人团只选总统

想一想：是什么在决定你手中的选票——政党、利益、身份，还是神的国和祂的义？

资料：加州州务卿 sos.ca.gov ｜ 旧金山市政府 sf.gov ｜ Ballotpedia（2026年3月）



信仰·看见：希伯仑的「立约」 11:3

“ 大卫在希伯仑耶和华面前与他们立约，他们就膏大卫作以色列的王，是照耶和华借

撒母耳所说的话。

神的拣选

「是照耶和华借撒母耳所说的话」

「你总要立耶和华你神所拣选的人为王。」
（申17:15）

百姓的立约

「在耶和华面前与他们立约」

王要抄录律法、天天读，「免得他向弟兄心

高气傲」（申17:18-20）

王也在律法之下

1644年，苏格兰神学家卢瑟福（Samuel Rutherford）写了《法律为王》（Lex, Rex）。

「权力要受约束」的思想，圣经里早就有它的根 。



信仰·看见：基督徒怎样面对选举？ 三个提醒

1

先祷告
提前2:1-2

「为君王和一切在位的……

使我们可以敬虔、端正、平

安无事地度日。」

不论谁当选，都为他祷告

2

求这城的平安
耶29:7

「那城得平安，你们也随着

得平安。」

有投票权的认真投票；没有

的，为所在的城祷告、服事

邻舍

3

通达时务，不生二心
代上12:32-33

读选民指南，用圣经分辨

「我们是归于你的」只对耶

稣说

「我们却是天上的国民」（腓

3:20）

选票表达我们对这城的关心，但心只归于一位王。投票之前先祷告，投票之后仍相爱。



结语

扫罗拼命守住王位，却失去了人心；

大卫把一杯水奠在神面前，人心却「天天」归向他。

愿我们对大卫的子孙耶稣说：

「我们是归于你的。」

下一讲 · 历代志上 13–14 章

约柜回来：「在扫罗年间，我们没有在约柜前求问神」（13:3）

乌撒之死：他只是好心扶一把，神为什么这样做？ （13:10）

与扫罗相反的画面：「大卫求问神」（14:10）


