
逃亡路上，恩典與試煉同行
從受膏之人到曠野流亡者——大衛生命中最漫長的試煉之路
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引言：從榮耀到曠野

第十六章

大衛受膏

第十七章

戰勝歌利亞

第十八—二十章

宮中榮耀與危機

第二十一—三十一章

曠野逃亡歲月

起點：約拿單的箭

兩位摯友在曠野抱頭痛哭，分道揚

鑣。約拿單回宮，大衛孤身踏上逃亡

之路。

已受膏為王，卻連安身之

處都沒有——這是大衛信心
最深的試煉。



本章摘要：二十一章

挪伯

向祭司亞希米勒撒謊，討得陳設餅，取歌利亞的刀

迦特

被人認出身份，惧怕之下在亞吉王面前裝瘋賣傻，才得脫身

一個受膏之人，手無寸鐵、身無分文，在謊言與恐懼中跌撞前行



本章摘要：二十二章

🏔 亞杜蘭洞
受窘迫、欠債、心裡苦惱的人約四百人聚集，大衛成了頭目

🌍 摩押
將年邁父母安頓於摩押王處，等候神指引；先知迦得引他回猶

大地

⚔ 挪伯屠城
多益告密，掃羅下令屠殺八十五位祭司及全城男女老幼

🕊 亞比亞他逃脫
唯一倖存的祭司投奔大衛，大衛坦承責任，應許保護



一、挪伯——恐懼中的軟弱
1大衛到了挪伯祭司亞希米勒那裏，亞希米勒戰戰兢兢地出來迎接他，問他說：「你為甚麼
獨自來，沒有人跟隨呢？」2大衛回答祭司亞希米勒說：「王吩咐我一件事說：『我差遣你委
託你的這件事，不要使人知道。』故此我已派定少年人在某處等候我。

3現在你手下有甚麼？求你給我五個餅或是別樣的食物。」4祭司對大衛說：「我手下沒有尋
常的餅，只有聖餅；若少年人沒有親近婦人才可以給。」5大衛對祭司說：「實在約有三日我
們沒有親近婦人；我出來的時候，雖是尋常行路，少年人的器皿還是潔淨的；何況今日不
更是潔淨嗎？」6祭司就拿聖餅給他；因為在那裏沒有別樣餅，只有更換新餅，從耶和華面
前撤下來的陳設餅。

（ 7當日有掃羅的一個臣子留在耶和華面前。他名叫多益，是以東人，作掃羅的司牧長。）
8大衛問亞希米勒說：「你手下有槍有刀沒有？因為王的事甚急，連刀劍器械我都沒有帶。」
9祭司說：「你在以拉谷殺非利士人歌利亞的那刀在這裏，裹在布中，放在以弗得後邊，你
要就可以拿去；除此以外，再沒有別的。」大衛說：「這刀沒有可比的！求你給我。」



迦特：裝瘋的受膏者

10那日大衛起來，躲避掃羅，逃到迦特王亞吉
那裏。11亞吉的臣僕對亞吉說：「這不是以色
列國王大衛嗎？那裏的婦女跳舞唱和，不是指
著他說『掃羅殺死千千，大衛殺死萬萬』
嗎？」12大衛將這話放在心裏，甚懼怕迦特王
亞吉，13就在眾人面前改變了尋常的舉動，在
他們手下假裝瘋癲，在城門的門扇上胡寫亂
畫，使唾沫流在鬍子上。14亞吉對臣僕說：
「你們看，這人是瘋子。為甚麼帶他到我這裏
來呢？15我豈缺少瘋子，你們帶這人來在我面
前瘋癲嗎？這人豈可進我的家呢？」

大卫在亚比米勒面前装疯，被他赶出去，就作这诗。

4「我曾尋求耶和華，祂就應允我，救我脫離了一切的恐懼。」。6我这
困苦人呼求，耶和华便垂听，救我脱离一切患难。18耶和华靠近伤心
的人，拯救灵性痛悔的人。

——詩篇三十四篇

非利士人在迦特拿住大卫。那时，他作这金诗

1神啊，求你怜悯我，因为人要把我吞了，终日攻击欺压我。2我的仇
敌终日要把我吞了，因逞骄傲攻击我的人甚多。3我惧怕的时候要倚
靠你。4我倚靠神，我要赞美他的话；我倚靠神，必不惧怕。血气之
辈能把我怎么样呢？

——詩篇五十六篇



亞杜蘭洞：破碎者的群體

神的工作方式

受窘迫、欠債、心裡苦惱的四百人——神借著大衛被追殺的經歷，塑造出
一位懂得體恤破碎者的領袖。

謙卑等候

大衛將父母託付摩押王後說：「等我知道神要為我怎樣行」——不靠自己
籌算，而是等候先知迦得的引導。

給今天的提醒

那四百「烏合之眾」，後來成了大衛「勇士」的核心。神國的建造，往往

從破碎者的聚集開始。



多益告密與挪伯屠城

掃羅的墮落

從「受膏者的失誤」淪為

「暴君的瘋狂」——八十
五位祭司及全城生命被殺

盡

大衛的擔當

「這都是因我的緣故」

——坦然承認，不推諉，
應許保護唯一倖存的亞比

亞他

神的旨意未被攔阻

亞比亞他帶著以弗得投奔大衛，祭司職分在最黑暗中延續

以东人多益来告诉扫罗说：「大卫到了亚希米勒家。」那时，大

卫作这训诲诗，交与伶长。

1勇士啊，你为何以作恶自夸？神的慈爱是常存的。

5神也要毁灭你，直到永远；他要把你拿去，从你的帐棚中抽
出，从活人之地将你拔出。 （细拉）

8至于我，就像神殿中的青橄榄树；我永永远远倚靠神的慈
爱。

——詩篇五十二篇



總結與默想應用

神在狼狽中塑造器皿

大衛已受膏，卻先經歷謊言、羞辱、間接帶來無辜者的死亡——這條路
是信心的磨練，也是詩篇的誕生之地。

你的「亞杜蘭洞」

在被誤解、被排擠的季節裡，你是被恐懼捆綁，還是選擇把懼怕誠實帶

到神面前？

向神坦白

有沒有一件軟弱或虧欠，需要像大衛那樣向神坦白承認？以「我要時時

稱頌耶和華」為生命的選擇。

「我曾尋求耶和華，祂就應允我，救我脫離了一切的恐懼。」（詩三十

四:4）「我懼怕的時候要倚靠祢。」（詩五十六:3）


