
禱告的哈拿
撒母耳記上 第一至二章



撒母耳記的三對人物
全書以三對人物刻畫中心主題，指向同一個問題：誰是合神心意的人？

兩個女人
哈拿 vs. 毗尼拿
兩種生活

兩個祭司
撒母耳 vs. 以利
兩種事奉

兩個君王
大衛 vs. 掃羅
兩種生命



第一、二章內容摘要
撒母耳記上 第一章

以利加拿一家：哈拿不孕，毗尼拿年年激動她（1–8節）

哈拿在示羅痛哭禱告，許願將兒子歸與耶和華（9–18節）

耶和華顧念哈拿，她生下撒母耳，信守所願，將他獻上

（19–28節）

撒母耳記上 第二章

哈拿的禱告——讚美神翻轉人生（2:1–10）

以利二子的惡行：藐視祭物、與婦人苟合（2:12–25）

童子撒母耳日益成長，「耶和華與人越發喜愛他」（2:26）

神人宣告審判以利家——「尊重我的，我必重看他」
（2:30）



靈修經文（撒上1:4-18）

4 以利加拿每逢獻祭的日子，將祭肉分給他的妻毗尼拿和毗尼拿所生的兒女；5 給哈拿
的卻是雙分，因為他愛哈拿。無奈耶和華不使哈拿生育。6 毗尼拿見耶和華不使哈拿生
育，就作她的對頭，大大激動她，要使她生氣。7 每年上到耶和華殿的時候，以利加拿
都以雙分給哈拿；毗尼拿仍是激動她，以致她哭泣不吃飯。8 她丈夫以利加拿對她說：
「哈拿啊，你為何哭泣，不吃飯，心裡愁悶呢？有我不比十個兒子還好嗎？」9 他們在
示羅吃喝完了，哈拿就站起來。祭司以利在耶和華殿的門框旁邊，坐在自己的位上。
10 哈拿心裡愁苦，就痛痛哭泣，祈禱耶和華，11 許願說：「萬軍之耶和華啊，你若垂顧
婢女的苦情，眷念不忘婢女，賜我一個兒子，我必使他終身歸與耶和華，不用剃頭刀剃
他的頭。」12 哈拿在耶和華面前不住地祈禱，以利定睛看她的嘴。13 原來哈拿心中默
禱，只動嘴唇，不出聲音，因此以利以為她喝醉了。14 以利對她說：「你要醉到幾時
呢？你不應該喝酒。」15 哈拿回答說：「主啊，不是這樣。我是心裡愁苦的婦人，清酒
濃酒都沒有喝，但在耶和華面前傾心吐意。16 不要將婢女看作不正經的女子。我因被
人激動，愁苦太多，所以祈求到如今。」17 以利說：「你可以平平安安地回去。願以色
列的神允准你向他所求的！」18 哈拿說：「願婢女在你眼前蒙恩。」於是婦人走去吃飯，
面上再不帶愁容了。



一：掌管苦情的神
4–8節

「耶和華不使哈拿生育」——經文兩次刻意重複（5、6節）。不是偶然，不是撒
但，是耶和華親自關了那扇門。

世人面對「不公平」

怨天？或 認命？

基督徒的第三條路

奔向那位掌管我苦情的神

不透過苦難看神，而透過神看苦難



二：傾心吐意的禱告
9–16節

第一個轉機
從環境轉向神
不再與毗尼拿爭辯，不再向丈夫求安慰——把苦情直接帶到萬軍之
耶和華面前

第二個轉機
從自己的需要轉向神的需要
「賜我一個兒子，我必使他終身歸與耶和華」——求兒子，卻不為
自己留住兒子

你的禱告停留在哪一層？從「神啊，成全我」升華為「神啊，我把所求的獻給你」



三：面上再不帶愁容
17–18節17 以利說：「你可以平平安安地回去。願以色列的神允准你向他所求的！」18 哈拿說：
「願婢女在你眼前蒙恩。」於是婦人走去吃飯，面上再不帶愁容了。

環境沒有改變，毗尼拿明年仍可能譏諷——但哈拿已把重擔倒空在神面前，憑
信心先行進入安息。

完全的奉獻
孩子斷奶後，哈拿毫無掙扎：「我

將這孩子歸與耶和華」（28節）

豐盛的祝福
神賜哈拿共六個孩子——撒母耳之
外，另三子兩女

時代的翻轉
一個禱告者的兒子，扭轉了整個以色列的歷史



總結與默想應用
本章核心信息

透過神來看苦難，苦難就成為淨化生命、深化禱告、引進豐盛祝

福的管道。歷史的轉折不在王宮，而在一個甘願倒空自己的禱告

者身上。

默想應用題

我的禱告是否還停留在「問題解決、需要滿足」？本週我願意像

哈拿一樣傾心吐意，並求問：「主啊，在這件事裡，你的心意和需

要是什麼？」

「我祈求為要得這孩子；耶和華已將我所求的賜給我了。所

以，我將這孩子歸與耶和華，使他終身歸與耶和華。」

——撒母耳記上 一章27–28節

毗尼拿的路

沒有難處，也沒有神

哈拿的路

在苦情中傾心吐意，被神

使用祝福時代


