
民  數  記   第  十  一  至  十  二  章

曠野心聲
怨言、重擔與嫉妒的屬靈功課



一   ·   引言

從喜樂啟程，到曠野怨言

民數記一至十章

✦ 按支派登記人數（1-2章）
✦ 利未人受膏事奉（3-4章）
✦ 潔淨條例頒布（5-6章）

✦ 啟程前的獻祭（7-10章）

神的榮耀充滿會幕，
火柱雲柱引領在前。

民數記十一至十二章

✦ 百姓因沒有肉吃而怨言
✦ 摩西因重擔過重而求死
✦ 米利暗因嫉妒而攻擊

三幕曠野心靈危機，
見神忿怒中施憐憫的恩典。



二   ·   本章摘要

民數記第十一章
1–3節 百姓怨言，烈火焚燒

剛離開西乃山，百姓便因不滿而發怨言，耶和華的怒火焚燒在曠野邊。

4–9節 貪欲大起，哭泣憶埃及

閒雜人帶動貪欲，眾人哭泣，懷念埃及的魚、黃瓜、肉食，厭煩神賜的嗎哪。

10–15節 摩西崩潰，向神傾訴

摩西在百姓哭泣聲中心灰意冷，向神傾訴重擔，甚至求死。

16–25節 神賜七十長老

神揀選七十位長老分擔摩西重擔，聖靈降在他們身上，他們受感說話。

26–34節 鵪鶉降下，貪欲受罰

神賜大批鵪鶉，但因百姓的貪欲，神降下嚴厲懲罰，那地名為「基博羅哈他瓦」。



二   ·   本章摘要

民數記第十二章
1–2節 家人的攻擊

米利暗與亞倫以摩西娶古實女子為藉口，實則挑戰摩西的獨特領導地位。

3節 摩西的謙卑

「那人摩西極其謙和，勝過世上的眾人。」全章靈魂所在的一句夾注。

4–9節 神親自辯護

神在雲柱中降下，宣告摩西「面對面」說話的獨特地位，怒責米利暗與亞倫。

10–12節 米利暗受罰

米利暗因此得了大痲瘋，白如雪；亞倫認罪，求摩西代求赦免。

13–15節 摩西代求，恩典施憐

「神啊，求你醫治她！」僅五個字，摩西為傷害他的姐姐代求，米利暗隔離七天後得回。



三   ·   靈修經文

民數記第十一章  1–9節
4

4他们中间的闲杂人大起贪欲的心；以色
列人又哭号说：「谁给我们肉吃呢？5我
们记得，在埃及的时候不花钱就吃鱼，也
记得有黄瓜、西瓜、韭菜、葱、蒜。6现
在我们的心血枯竭了，除这吗哪以外，在
我们眼前并没有别的东西。」



三   ·   靈修經文

民數記第十一章  10-25節
10摩西听见百姓各在各家的帐棚门口哭号。耶和华的怒气便大发作，摩西就不

喜悦。11摩西对耶和华说：「你为何苦待仆人？我为何不在你眼前蒙恩，竟把这
管理百姓的重任加在我身上呢？12这百姓岂是我怀的胎，岂是我生下来的呢？你
竟对我说：『把他们抱在怀里，如养育之父抱吃奶的孩子，直抱到你起誓应许
给他们祖宗的地去。』13我从哪里得肉给这百姓吃呢？他们都向我哭号说：『你
给我们肉吃吧！』14管理这百姓的责任太重了，我独自担当不起。15你这样待我
，我若在你眼前蒙恩，求你立时将我杀了，不叫我见自己的苦情。」

16耶和华对摩西说：「你从以色列的长老中招聚七十个人，就是你所知道作百
姓的长老和官长的，到我这里来，领他们到会幕前，使他们和你一同站立。
……25耶和华在云中降临，对摩西说话，把降与他身上的灵分赐那七十个长老
。灵停在他们身上的时候，他们就受感说话，以后却没有再说。



四   ·   研經與靈修   （二）

領袖的重擔：摩西的傾訴與神的憐憫
十一章 10–25節

摩西的禱告

「你這樣待我，我若在你眼前蒙恩，
求你立時將我殺了。」
（民 11:15）

這不是信仰的倚靠，而是徹底的放棄；
不是沉著的陳情，而是精疲力竭的崩潰。
摩西在這一刻是軟弱的，
是失去盼望的。

神的回應

神沒有責備摩西的怨言，
沒有要求他先調整態度。

神只是——行動了。

「我要把那降於你身上的靈，
也降在他們身上，免得你獨自擔當。」
（民 11:17）

神看見的，不是我們禱告的品質，而是我們的疲憊與需要；神給予的，不是審判，而是憐憫。



三   ·   靈修經文 民12:1-15

1
摩西娶了古实女子为妻。米利暗和亚伦因他所娶的古实女子就毁谤
他，说：2「难道耶和华单与摩西说话，不也与我们说话吗？」这
话耶和华听见了。耶和华说：「你们且听我的话：你们中间若有先
知，我—耶和华必在异象中向他显现，在梦中与他说话。7我的仆
人摩西不是这样；他是在我全家尽忠的。8我要与他面对面说话，
乃是明说，不用谜语，并且他必见我的形象。你们毁谤我的仆人摩
西，为何不惧怕呢？」9耶和华就向他们二人发怒而去。10云彩从
会幕上挪开了，不料，米利暗长了大麻风，有雪那样白。亚伦一看
米利暗长了大麻风，11就对摩西说：「我主啊，求你不要因我们愚
昧犯罪，便将这罪加在我们身上。……15于是米利暗关锁在营外七
天。百姓没有行路，直等到把米利暗领进来。

6



四   ·   研經與靈修   （三）

嫉妒的試探：攻擊被神揀選的人
十二章 1–15節

1
嫉妒的偽裝

米利暗以摩西的婚姻為藉口，實
則挑戰領導地位。嫉妒往往不說

「我嫉妒你」，而是尋找看似屬
靈的批評點作為包裝。

2
謙卑的力量

「那人摩西極其謙和」（עָנָו，
anaw）——謙卑不是軟弱，而是

深沉的力量：在攻擊中不急著自
我辯護，因知神必親自維護。

3
代禱的高度

「神啊，求你醫治她！」摩西為
傷害他的姐姐代求，僅五個字，
預表基督在十字架上「父啊，赦
免他們」的代禱精神。



五   ·   總結

三幕危機，一個主題：神的同在與恩典

百姓的貪欲與怨言

感恩的失落帶來靈性的黑暗；感
恩是抵擋貪欲最深刻的屬靈武器
。

摩西的求死與軟弱

在神面前誠實的軟弱並非罪，
而是信心的出口；神俯身憐憫。

米利暗的嫉妒

即便是領袖也不免於嫉妒的試探
；
謙卑代禱是屬靈成熟的標誌。

穿越三幕危機，我們看見神的同在——祂在忿怒中施憐憫，在管教中留盼望，
在摩西的謙卑與代求中，彰顯以溫柔勝過嫉恨、以代禱回應攻擊的屬靈品格。



五   ·   默想應用

曠野中的反思與實踐

你的「嗎哪」 在你目前的生命中，是否像以色列人一樣因「不滿現狀」而遺忘了神的恩典？
那些日常的、足夠的祝福——你是否視而不見？

你的代禱
你是否曾以「屬靈的批評」包裝內心的嫉妒？
面對傷害你的人，你願意在心中升起那五個字的禱告嗎：「神啊，求你醫治他！」

在安靜中，讓神的話語照進心裡每一個角落。
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