
创19-20 所多玛蛾摩拉的毁灭与摩押⼈亚扪⼈的起源
19：29当 神毁灭平原诸城的时候，他记念亚伯拉罕，正在倾
覆罗得所住之城的时候，就打发罗得从倾覆之中出来。

https://wd.bible/verse/gen.19.29.cunps


第19章

所多玛的毁灭与罗得的堕落
01

所多玛之恶（1–11节）
天使进城,罗得接待。城中人要玷污天使,神使
他们眼瞎。

02

警告与逃离（12–22节）
天使催促罗得逃命,他迟延,耶和华因怜恤亲自
拉他们出去。

03

毁灭与拯救（23–29节）
所多玛被火毁灭,罗得妻子回头变盐柱。神记念
亚伯拉罕,救出罗得。

04

乱伦与堕落（30–38节）
罗得因惧怕躲进山洞,女儿们使他醉酒,与之乱
伦,生下摩押与亚扪始祖。



第20章

神的拦阻与保守

1
亚伯拉罕再称妻为妹（1–2节）
迁至基拉耳,撒谎使撒拉被亚比米勒带入宫中。

2
神介入与警告（3–7节）
神在梦中显现:"我拦阻了你,免得你得罪我。"

3
归还与代祷（8–18节）
亚伯拉罕为亚比米勒家祷告,神医治全家,使他们能生育。



30罗得因为怕住在琐珥，就带着两个⼥⼉从琐珥N去，住在⼭⾥Ā他和两个
⼥⼉住在⼀个洞⾥。31⼤⼥⼉对⼩⼥⼉说ÿ“我们的⽗亲⽼了，地N⼜⽆⼈
按着世N的常规进到我们这⾥。32来！我们可以叫⽗亲喝酒，与他同寝，这
样我们好为⽗亲存留后裔。ˮ33于是那夜她们叫⽗亲喝酒，⼤⼥⼉就进去与他
同寝Ā他不知道是她躺O和起来。34第⼆天，⼤⼥⼉对⼩⼥⼉说ÿ“我昨夜
与⽗亲同寝Ā今夜我们再叫他喝酒，你可以进去与他同寝，这样我们好为⽗

亲存留后裔。ˮ35于是那夜她们⼜叫他喝酒，⼩⼥⼉起来与他同寝Ā他不知道
是她躺O和起来。36这样，罗得的两个⼥⼉都从他们的⽗亲怀了孕。37⼤
⼥⼉⽣了⼉⼦，给他起名叫摩押，就是现今摩押⼈的始祖。38⼩⼥⼉也⽣了
⼉⼦，给他起名叫便亚⽶，就是现今亚扪⼈的始祖。



30罗得因为怕住在琐珥，就带着两个女儿从琐珥上去，住在山里；他和两个
女儿住在一个洞里。

逃离却未转向
神答应罗得逃入琐珥,他却因惧怕又搬进
山洞。不信靠神的人,即使离开了所多玛,
心中仍活在所多玛的阴影中。

孤立与失守
罗得选择与世隔绝,不求问神,也不归回亚
伯拉罕,失去了属灵的遮盖,甚至失去了父
亲应尽的守望责任。

属灵警醒: 信仰若只是"逃避",而非"转向",人将活在更大的孤独与混乱中。



31⼤⼥⼉对⼩⼥⼉说ÿ“我们的⽗亲⽼了，地N⼜⽆⼈按着世N的常规进到
我们这⾥。32来！我们可以叫⽗亲喝酒，与他同寝，这样我们好为⽗亲存留
后裔。ˮ33于是那夜她们叫⽗亲喝酒，⼤⼥⼉就进去与他同寝Ā他不知道是她
躺O和起来。34第⼆天，⼤⼥⼉对⼩⼥⼉说ÿ“我昨夜与⽗亲同寝Ā今夜我
们再叫他喝酒，你可以进去与他同寝，这样我们好为⽗亲存留后裔。ˮ35于是
那夜她们⼜叫他喝酒，⼩⼥⼉起来与他同寝Ā他不知道是她躺O和起来。

⼥⼉们的�务实�与罗得的失守
他醉酒沉睡,"不知道"两次与⼥⼉发⽣关系。
不是�动⾏恶,但没有守住⾝~⽗亲的警醒
与权柄。

属灵镜⼦
属灵失败不是突然犯罪,⽽是⻓期在软弱
中失守警醒。



36这样，罗得的两个⼥⼉都从他们的⽗亲怀了孕。37⼤⼥⼉⽣了⼉⼦，给
他起名叫摩押，就是现今摩押⼈的始祖。38⼩⼥⼉也⽣了⼉⼦，给他起名叫
便亚⽶，就是现今亚扪⼈的始祖。

1 乱伦的后果
罗得两个⼥⼉都从⽗亲怀孕,⽣下摩押和便亚⽶。

2 敌对的⺠族
摩押⼈和亚扪⼈成为以⾊列的敌⼈,引诱以⾊列拜偶像,与他们争战。

3 恩典的反转
摩押⼥⼦路得成了⼤卫的⾼祖⺟,进⼊基督的家谱。

恩典的奥秘: ⼈的罪会留下破⼝,但神的恩典能从最羞耻之地发出救赎的光。



摩押与亚扪⼈的起源是什么？为何圣经要记载得如此详细？



圣经为何记载乱伦起源?
不是为羞辱,而是
为警醒
圣经毫不避讳人的黑

暗,目的是宣示神的公
义与恩典。

羞耻代代相传
直到信心之人如路得

出现,神才介入历史,反
转结局。

石头变子孙
神用一位摩押女子,让
世人看见祂如何使"石
头变成亚伯拉罕的子

孙"。



总结应用
你是否像罗得一样活在惧怕中，虽已离开罪中，却还未进入信

心？你是否曾在失败中被神拦阻？你愿不愿感恩那看不见的保

守？你对来自“羞耻背景”的人是否有偏见？愿不愿以路得的眼
光看他们？

"我知道你做这事是心中正直,所以我拦
阻了你,免得你得罪我。"——创世记 
20:6


