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在我遭难的日子应允我的祷告、在我
行的路上保佑我的那位。创35:3b



35章主题：回到伯特利-更
新、洁净与应许的确认

•回到伯特利 35:1-7

•神再次坚固应许：身份与祝福的
确认 35:9-15

•从伯特利到以法他:喜乐与痛苦并
存 35:16-20

•家族的败坏与世代的交替 35:21-29



36章主题：以扫的兴盛与神
计划中的“旁支历史”

•以扫的后代总览 36:1-14

•以扫与雅各分离:空间与命运的
分流 35:6-8

•以东族长与君王名单 36:9-43



回到伯特利，恢复与神的关系
35:1神对雅各说：“起来！上伯特利去，住在那里，要在那里筑一
座坛给神，就是你逃避你哥哥以扫的时候向你显现的那位。” 2雅
各就对他家中的人，并一切与他同在的人说：“你们要除掉你们中
间的外邦神，也要自洁，更换衣裳。 3我们要起来，上伯特利去，
在那里我要筑一座坛给神，就是在我遭难的日子应允我的祷告、在
我行的路上保佑我的那位。” 4他们就把外邦人的神像和他们的耳
朵上的环子交给雅各，雅各都藏在示剑那里的橡树底下。 5他们便
起行前往。神使那周围城邑的人都甚惊惧，就不追赶雅各的众子
了。 6于是，雅各和一切与他同在的人到了迦南地的路斯，就是伯
特利。 7他在那里筑了一座坛，就给那地方起名叫伊勒伯特利，因
为他逃避他哥哥的时候，神在那里向他显现。



大纲

•神的呼召：回到起初之地 35:1

•属灵更新从家庭开始 35:2-4

•神的保护:顺服带来遮盖 35:5

•敬拜的核心:纪念“在患难中应允我的神 35:6-7



神的呼召:回到起初之地 35:1

• “起来”，这是带有行动性的命令，不是情
绪调整，而是生活方向的改变。

•“上伯特利去”：伯特利是雅各当年逃难、
最软弱时遇见神的地方（创28）

•“住在那里”：不只是路过敬拜，而是长
期停留。

•“筑坛”：恢复敬拜秩序。

重点:神不是给雅各新的启示，而是带他回到旧的誓约之地。



属灵更新从家庭开始 35:2-4

• “你们要除掉你们中间的外邦神，也要自洁，
更换衣裳。”

• 三个连续动作：除掉外邦神（来自拉结偷来的
神像（创31:19），来自示剑事件中掠夺的偶像
（创34:29））；自洁（象征内在的悔改与更
新）；更换衣裳（外在生活方式的改变）

• 雅各把偶像埋在示剑的橡树下，这不是转卖、
不是收藏，而是彻底地告别。

重点:真正的复兴不是“加上一点敬虔”，而是先减掉偶像。



神的保护:顺服带来遮盖35:5

•“神使那周围城邑的人都甚惊惧，就不
追赶雅各的众子。”

•历史背景：示剑事件后，雅各一家理论
上极其危险。人数少，仇敌多，随时都
有可能被报复。

•神的作为：神亲自制造“惊惧”（这不
是雅各的策略）。顺服在先，保护随后。

重点:安全感不是来自环境的稳定，而是来自行在神的旨意中。



敬拜的核心 35:6-7

•“他就在那里筑了一座坛，称那地方

为伊勒伯特利。”

•伊勒伯特利意思是伯特利之神。

•雅各的焦点从“地方”转向“神自己”

•从“我遇见神”变成“神一路带领我”

重点:雅各敬拜的不是成功后的神，而是一路同行的神。



总结与应用

• 创35:1-7这一段告诉我们：当雅各回到伯特利，不是为了回忆感动，
而是恢复敬拜与洁净。

• 神常呼召我们回到起初的地方。我是否还记得自己第一次真实遇见神
的地方？

• 不处理偶像，就无法真正敬拜。神今天要我埋葬的“偶像”是什么？

• 顺服不是让环境立刻变好，而是让神掌权。我是否愿意在不确定中，
先顺服神的带领？

• 成熟的敬拜，会数算神一路的信实。不只是纪念一个神迹，而是承认
整段路程都有神的同在。

金句：在我遭难的日子应允我的祷告、在我行的路上保佑我的那位。创35:3b
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