
马可福音
概览

2/12/2026

“若有人要跟从我，就当舍己，背起他的
十字架来跟从我。”可8:34



写作背景

• 作者：马可（约翰·马可，是彼得的同伴）

• 对象：主要是给外邦信徒（尤其是罗马背景的）

• 时间：大约主后55-60年（彼得生前）或主后64-68年（彼得

殉道后）

• 处境：逼迫、苦难、信徒在问“跟随耶稣为什么这么难？”

• 目的：证明基督是神忠心的仆人（可10:45）；对福音给出

一个历史性的解释（1:1）；对外邦信徒有关“为什么拒绝

耶稣”给出一个护教性的答案。

马可不是写给安逸中的教会，而是写给在压力中的信徒。



写作特色

• 简短精炼、文笔细腻。马可福音是四福音中最短、节奏最快的一本福音书。

• 马可福音没有记载：家谱、博士朝拜、童年、登山宝训。

• 八次使用“福音”一词，说明仆人的使命是宣扬天国的福音。

• 记载耶稣的行动多于教训，神迹占主要地位，显示耶稣是一个工作无间的

人。“立刻”、“即”、“就”等词多次出现，约有42次之多。

• 偏重对耶稣死而复活的记载，占三分之一的篇幅。

马可不是写给安逸中的教会，而是写给在压力中的信徒。



全书结构

•第一部分：耶稣是谁？1:1-8:30

弥赛亚的权柄显明

1:1-13序言：福音的开始

1:14-3:6权柄的显明（医病、赶鬼、赦罪）

3:7-6:6跟随与误解

6:7-8:30门徒渐渐看见，但仍不完全明白

关键词：权柄、能力、神迹



全书结构

•第二部分：弥赛亚要做什么？8:31-15:47

受苦的仆人之路

8:31-10:52三次预言受难+门徒不明白

11-13章 进耶路撒冷、与宗教领袖冲突

14-15章 受难、十字架、死亡

关键词：受苦、十字架、舍己



核心主题

•耶稣是神的儿子 1:1

马可从一开始就定了整卷书的基调，但：

人看不懂

门徒慢慢学

百夫长在十字架下反而认出来（15:39）

真正认识耶稣不是看见神迹才认识，而是在十字架下才真正看见他
是谁。



核心主题

•受苦的弥赛亚 10:45“因为人子来，不是

要受人的服事，乃是要服事人，并且要舍

命，作多人的赎价。”（参：赛42:1）

马可特别强调：耶稣不是政治的救主，而

是为多人舍命的仆人。

真正的弥赛亚是受苦的仆人。



核心主题

• 门徒的失败与学习

马可对门徒的描写非常真实：

听不懂（可4:13耶稣对他们说：“你们不明白这比喻吗？”）

争地位 （8:33-34他们在路上彼此争论谁为大）

逃跑 （14:50门徒都离开他，逃走了）

否认主 （14:66-72彼得三次不认主）

特别是彼得：认信最快，跌倒最惨。

这信息对受苦的教会是极大的安慰：跟随耶稣不等于不失败，关键
是主没有放弃门徒。



核心主题

•跟随耶稣意味着什么？

• 可8:34“若有人要跟从我，就当舍己，背

起他的十字架来跟从我。”

•马可福音不是一本灵性速成手册，而是一

本跟随受苦之主的门徒手册。

基督徒的信仰不是围观，是参与。



总结与应用

•马可福音告诉我们：真正的弥赛亚不是用能力拯救自己，而是
用十字架拯救我们。

•从看神迹转向看十字架。我更渴望耶稣解决问题，还是更渴望
认识他？

•接受慢慢明白的自己。不着急给自己贴属灵失败的标签。神塑
造门徒，用的是过程，不是速成。

•在软弱中不逃离主。当我面对失败或属灵低谷时，不停止祷告。
真正危险的不是跌倒，而是跌倒后不再回头。

金句：“若有人要跟从我，就当舍己，背起他的十字架来跟从我。”可8:34
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