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主题：耶稣是谁？
人如何回应？
•安息日的主权者 12:1-14

•温柔仆人的身份 12:15-21

•属灵争战与国度立场 12:22-37

•拒绝神迹的世代 12:38-45

•真正的属灵家人 12:46-50



当需要遇见规条
12:1那时，耶稣在安息日从麦地经过。他的门徒饿了，就掐起
麦穗来吃。 2法利赛人看见，就对耶稣说：“看哪，你的门徒
做安息日不可做的事了！” 3耶稣对他们说：“经上记着大卫
和跟从他的人饥饿之时所做的事，你们没有念过吗？ 4他怎么
进了神的殿，吃了陈设饼，这饼不是他和跟从他的人可以吃得，
惟独祭司才可以吃。 5再者，律法上所记的，当安息日，祭司
在殿里犯了安息日，还是没有罪，你们没有念过吗？ 6但我告
诉你们：在这里有一人比殿更大。 7‘我喜爱怜恤，不喜爱祭
祀。’你们若明白这话的意思，就不将无罪的当作有罪的
了。 8因为人子是安息日的主。”



大纲

•事件的背景 12:1-2

•大卫的例子：需要高于礼仪 12:3-4

•祭司的例子：职分高于安息 12:5

•耶稣的宣告 12:6-8



事件的背景 12:1-2

•时间：安息日

•场景：门徒因饥饿掐麦穗吃

•法利赛人的指控焦点：不是偷窃，而是安
息日做工。

•摩西律法允许路过掐麦穗充饥（申23:25）。

问题在于法利赛人的口传传统，把“掐、
搓、吃”都算作是劳作。

重点:关键的冲突点不是“是否守律法”，而是谁有权解释律法。



大卫的例子：需要高于礼仪 12:3-4

•引用撒上21章

•陈设饼原本只能给祭司吃（出29:32-33）

•大卫在逃避扫罗王的追杀时，他和跟从
他的人都吃了陈设饼（撒上21:1-6），
却没有被定罪。

•耶稣的逻辑：神设立礼仪是为了生命，
不是让礼仪成为压迫生命的工具。

重点:法利赛人熟读圣经，却忽略了律法背后的怜悯之心。



祭司的例子:职分高于安息 12:5

•祭司在安息日献祭（民28:9-10），

实际上献祭本身也是在做工。

•但却因在圣殿里做，所以这样的工

作却不算是有罪的。

•律法本身已经包含例外与优先次序

重点:“殿”比“安息日”的律法更大。



耶稣的宣告 12:6-8

• 6节是极强的弥赛亚的宣告。殿=神同在的中心。

耶稣的宣告是神的同在如今在我身上。殿尚且
能使安息日让步，那基督的临在更具有权威。

• 何西阿书（6:6, 9:13）的引用：神的心意（怜

恤）。法利赛人的问题不在于不热心，而在于
热心却没有神的心肠。

• 人子是安息日的主。“人子”是弥赛亚的称号
（但7章）。“主”是指权柄与主权。

重点:安息日不是主，人子才是。安息日服侍人，而不是人被安
息日辖制。



总结与应用

•太12:1-8这一段向我们揭示了当生命遇见需要时，基督显明：
怜悯不是破坏律法，而是成全律法。

•我是否把“属灵规条”放在“人的需要”之上？守形式，却忽
略了人的真实处境…

•我顺服的是神的心意？还是属灵传统？传统若取代基督，就会
变成拦阻。

•我的安息是否在基督里？安息日不是休息一天，而是在基督里
得安息。

金句：因为人子是安息日的主。太12:8
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